
CRISTINA PASTRELLO 

Data di nascita: 23/09/1975  Nazionalità: Italiana  Genere Femminile  

(+39) 3476894358  cristina.pastrello1975@gmail.com  

Via Azario,6 , 28100, Novara, Italia  

21/02/2000 – ATTUALE – Novara, Italia 
COORDINATORE AREA - PSICOMOTRICISTA - IDROCHINESIOLOGA – COOPERATIVA SOCIALE DELLA PALLACORDA 

Psicomotricista e Idrochinesiologa nell’ambito infanzia e disabilità minori e adulti. Ruolo di coordinamento dei servizi
psicomotori e supervisione delle equipe presso le unità locali gestite dalla cooperativa. Redazione e gestione di progetti, del
personale impiegato e referente per i rapporti istituzionali. Negli anni incaricata dalla cooperativa della gestione di momenti
formativi dedicati al personale di settore e di tutorig gestionale presso organizzazioni con medesima mission. Membro del
consiglio di amministrazione con carica di vice presidente.

2016 – ATTUALE – Novara 
DIREZIONE - PROJECT MANAGER - CONDUTTORE – OLTRE LE QUINTE A.P.S. 

Project Manager. Ruolo di coordinamento delle attività, del personale impiegato e referente per i rapporti istituzionali.
Conduttore e/o Assistente in laboratori di movimento-danza. Coordinamento segreteria di produzione eventi.
Fondatore di Oltre le Quinte a.p.s.; membro del consiglio direttivo con carica di presidente.

2020 – ATTUALE – Novara, Italia 
REFERENTE AREA - OPERATORE CULTURALE – NÒVA A.P.S. 

Responsabile area Performing Arts. Project Manager. Ideazione, gestione e coordinamento eventi culturali presso hub nòva. 
Fondatore di Nòva a.p.s.; membro del consiglio direttivo con carica di vice presidente.

2013 – 2016 – Novara, Italia 
PSICOMOTRICISTA – ELIOS COOP. SOC. 

Psicomotricista presso centro diurno disabili adulti Villa Varzi.

2012 – 2016 – Novara, Italia 
CONDUTTORE LABORATORI MOVIMENTO- DANZA – NUOVA ASSISTENZA COOP. SOC. 

Conduzione di laboratori di movimento-danza nell'ambito del progetto gestito e coordinato dal Comune di Novara,
dedicato agli utenti disabili in carico al servizio di educativa territoriale.

1998 – 1999 – Castelletto S. Ticino, Italia 
ASSISTENTE DOMICILIARE – COOPERATIVA QUADRIFOGLIO 

Assistente domiciliare in servizi dedicati ad anziani e persone disabili gestiti dai Servizi Socio Assistenziali Comuni
associati con Castelletto S. Ticino.

ESPERIENZA LAVORATIVA
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1997 – 1999 – Novara , Italia 
COORDINATORE CENTRI ESTIVI - ANIMATORE CENTRI ESTIVI – U.I.S.P. COMITATO PROVINCIALE NOVARA 

Coordinatore e animatore presso campi estivi Sport Gioco Avventura U.I.S.P.

2011 – 2012 – Novara, Italia 
CONDUTTORE LABORATORIO DI DANZA – Scuola Linguaggi Artistici Integrati – La comuneArte - Comune di Novara 

2009 – 2011 – Novara, Italia 
ESPERTO IN LABORATORI ARTISTICI INTEGRATI – Scuola Linguaggi Artistici Integrati – La comuneArte - Comune di
Novara 

2002 – 2004 – via Pellegrino Rossi, 96, Milano, Italia 
PSICOMOTRICISTA – Istituto di psicomotricità di A.M. Wille 

2001 – Str ne Farnese 3, Piacenza, Italia 
SPECIALIZZAZIONE IDROCHINESIOLOGIA PERCORSO NASCITA – Ce.Svi.P. Piacenza 

1999 – Str ne Farnese 3, Piacenza, Italia 
SPECIALIZZAZIONE IDROCHINESIOLOGIA RECUPERO E RIEDUCAZIONE POLIFUNZIONALE – Ce.Svi.P. Piacenza 

1998 – Castelletto S. Ticino, Italia 
CORSO DI PRIMA FORMAZIONE PER ASSISTENTI DOMICILIARI E DEI SERVIZI TUTELARI – Comune di Castelletto S.
Ticino 

1998 
TECNICHE DI ANIMAZIONE E APERTURA SPORTELLO INFORMAGIOVANI – E.N.A.I.P. Borgomanero 

1996 – Piazzale San Carlo, 1, Arona 
GEOMETRA – Istituto Tecnico per Geometri De Filippi 

Danzando Oltre le Quinte - Stato di Grazia 

2019 

Sei Arrivato tu _dalla ricerca alla narrazione 

Edizioni Mercurio 
2019 
Cap.7 "Corporeità e motricità nel bambino adottivo _ Il bambino attraverso il corpo, le relazioni e le esperienze
costruisce sé stesso"

Gestione autonoma della posta e-mail  Microsoft Office  GoogleChrome  Posta elettronica  Windows
Google  InternetExplorer  Utilizzo del broswer  Social Network  Instagram  Outlook  Buona padronanza del
pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office  office  Elaborazione delle informazioni  Risoluzione dei
problemi  Skype  Gmail  Whatsapp  Gestione PDF  utilizzo di piattaforme di archiviazione e gestione dati
come DropBox Google Drive e WeTransfer  Configurazioni reti Wireless  Editing foto e video  Ottima conoscenza
della Suite Office (Word Excel Power Point)  - Buone competenze nelluso delle piattaforme Windows MacOS Android
iOS  Tenersi aggiornati 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

PUBBLICAZIONI 

COMPETENZE DIGITALI 
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Patente di guida: B

2015 – 2019 
Attiva la mente e il Corpo 

Novara 
Socia. Consulente in progetti di ricerca

2001 – 2016 
Esperto in linguaggi artistici integrati 

Novara 
Assistenza e performer in grupo di danza integrato. Esperienze nazionali e internazionali.

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 A2 B1 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

PATENTE DI GUIDA 

RETI E AFFILIAZIONI 

VOLONTARIATO 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

PRIVACY 
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